Ishgj Kommune

"I" Center for Voksne og Velfeerd

Folgende aftaler er lavet for det fremtidige integrationsforlgb mellem Egely og
Kaerbo aktivitetscenter

Brugerbestyrelsen tager pa besgg pa Egely den 13.9.2018 kl. 11.00

Borgere fra Kaerbo aktivitetscenter kan melde sig pa besgg til Egely fglgende datoer:

Tirsdag den 4.9.2018 kl. 11.00 — 13.00 (Gorun)
Onsdag den 19.9.2018 kl. 10.00 — 12.00 (Decoupage/syning)
Onsdag den 3.10.2018 kl. 10.00 — 13.00 (Madlavning)

Disse besgg er taenkt som en mulighed for at danne sociale relationer, og ogsa for at de etniske danske kan
se mulighederne pa Egely, sa de evt. kan fa lyst til at deltage i nogle af aktiviteterne pa Egely, men ogsa at
der er mulighed for mg@des der og lave nogen af de aktiviteter, som de ellers laver pa Kaerbo.

Borgere fra Egely aktivitetscenter kan melde sig pa besgg pa Keerbo fglgende datoer:

Mandag den 24.9.2018 kl. 11.00 (Rundvisning pa hele Omsorgscentret Kaerbo)
Mandag den 1.10.2018 kl. 11.00 (Rundvisning pa hele Omsorgscentret Kaerbo)
Mandag den 8.10.2018 kl. 11.00 (Rundvisning pa hele Omsorgscentret Kaerbo)

Disse besgg er naturligvis ogsa taenkt for at danne sociale relationer pa tveers, men ogsa fordi borgerne pa
Egely giver udtryk for, at de gerne vil kende hele Keerbo Omsorgscenter lidt bedre. De vil gerne have en
forstaelse for forskellen pa daghjem/aldreboliger/plejehjem/aktivitetscenter. Keerbo Omsorgscenter er et
rigtigt stort hus og kan veere sveer at finde rundt i for nye borgere, sa en rundvisning tror vi vil veere givtig
pa mange mader.

Program for det forelgbige integrationsforigb.

Mandag kl. 11.00 — 12.00 Motion og beveaegelse pa Egely
Ulige uger er der stolegymnastik

Lige uger er der gymnastik og motion

Tirsdag er der Gorun fra Idraetscentret

Onsdag er der madlavning pa Kaerbo



Ishgj Kommune

"I" Center for Voksne og Velfeerd

Torsdag er der yoga fra 11 — 12.00 pa Egely
Fredag eftermiddag er der hygge og kaffe pa Keerbo

Den 1. fredag i maneden er der wellness pa Kaerbo

Alle disse aktiviteter er faelles for bade bruger fra Kaerbo aktivitetscenter og Egely aktivitetcenter.



